
USE A COMFORTABLE
PERIOD PRODUCT.

Hablemos sobre la vacuna
contra la gripe

¿Quién debe
vacunarse?
Toda persona

mayor de 6 meses
de edad.

¿Qué es?
Es una vacuna anual
que lo protegerá a

usted, a su hijo y a sus
seres queridos de la

gripe.

¿Me dará gripe
si me vacuno?

NO, ya que la vacuna
no contiene el virus

activo.

¿Cuán bien funciona?

Cada año, la vacuna contra la gripe se fabrica
con los 3 o 4 virus de gripe más comunes de esa
temporada. Disminuye la posibilidad de contraer
gripe en 50%. Eso significa que tiene solamente
la mitad de las posibilidades de contraer gripe.
Se necesitan aproximadamente 2 semanas para
que la vacuna lo proteja de la gripe. Podría
contagiarse de gripe si ya estaba infectado
antes de la vacuna o durante las dos semanas
siguientes a su administración.

Lo ayudará a protegerse de una enfermedad
grave, complicaciones, hospitalizaciones y hasta
la muerte.
Esto ayuda a prevenir la propagación de la
gripe. Esto es especialmente importante si cerca
de usted hay bebés de menos de 6 meses,
personas inmunocomprometidas por alguna
afección o enfermedad que requiera
medicamentos fuertes y otras personas que no se
pueden vacunar contra la gripe.
Además, si se contagia, sus síntomas serán más
leves.

¿Por qué debería vacunarme?

¿Me dará gripe si me vacuno?

No. La vacuna contra la gripe incluye virus
inactivos o muertos. No se puede contagiar de
gripe con ella.
La vacuna contra la gripe le muestra al cuerpo
cuál es la apariencia del virus. El cuerpo
entonces crea anticuerpos para luchar contra
la gripe si se llega a infectar.

¿Hay efectos secundarios?

A algunas personas les da una fiebre baja,
dolor en la zona donde se puso la inyección o
dolores musculares.
Estos síntomas no provienen del virus de la
gripe mismo.
Con frecuencia, los efectos secundarios duran
1 o  2 días.

 
Si tiene alguna preocupación urgente o una emergencia, llame al 911 o vaya de inmediato a la sala de urgencias más cercana.
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Preguntas frecuentes sobre la vacuna antigripal

Beneficios de la vacuna 
contra la gripe

¿Qué puedo hacer para
prevenir la gripe?

Lávese las manos y las de su hijo muy bien.
Lave los objetos y superficies que usted o su
hijo tocan con frecuencia.
Utilice una mascarilla si está rodeado de
personas enfermas o si usted está enfermo.

¿Qué debo hacer si mi hijo
está en el hospital?

Su hijo puede vacunarse contra la gripe
mientras esté hospitalizado.
A menudo ofrecemos la vacuna contra la
gripe para que podamos vigilar a su hijo en
busca de problemas o síntomas y
asegurarnos de que está lo suficientemente
bien como para irse a casa.
Si su hijo está muy enfermo, el médico puede
decidir esperar.

¿Cuáles son los riesgos de
contraer gripe?

La gripe es una enfermedad común y a la
mayoría de las personas les da gripe varias
veces en la vida y puede ser peligrosa.
La gripe puede causar infecciones de oído,
bronquiolitis y neumonía en los niños. Puede
ser aún más peligrosa en el caso de niños
con asma u otras afecciones respiratorias.
La gripe ocasiona que cada año miles de
personas tengan que ser hospitalizadas y
puede ser mortal.

¿Qué más necesito saber?

Los bebés y los niños menores de 8 años que
se vacunen contra la gripe por primera vez
requerirán dos vacunas ese año.
Cada año, todas las personas mayores de 6
meses, incluso las mujeres embarazadas y las
personas con afecciones crónicas, deben
vacunarse contra la gripe.
Para obtener más información, hable con el
equipo de atención médica y escanee los
código QR que se presentan más abajo.

Children's Healthcare of Atlanta no ha revisado todos los sitios enumerados como fuentes de información y no hace ninguna
declaración con respecto a su contenido o a la exactitud de la información que contienen. Children's Healthcare of Atlanta no

recomienda ni avala ningún producto ni servicio en particular ni el contenido o uso de sitios web de terceros, ni determina que tales
productos, servicios o sitios web sean necesarios o adecuados para usted o para su uso en la prestación de atención a pacientes.

Children's Healthcare of Atlanta no es responsable del contenido de ninguno de los sitios mencionados anteriormente ni de ningún sitio
vinculado a estos sitios. El uso de los enlaces proporcionados en estos u otros sitios web queda bajo su propio riesgo.

Esta es solo información general. Hable con un médico o con un miembro del equipo de atención médica sobre la atención específica de
su hijo. En caso de una emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de emergencias más

cercana.
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