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Prueba de esfuerzo

¢Qué es una prueba de esfuerzo cardiopulmonar?
Esta prueba es para ver cdmo responden el corazén y los pulmones de su hijo al ejercicio. Su
hijo correra en una caminadora o pedaleara en una bicicleta hasta que ya no pueda
continuar.
e Tengaen cuenta que podria estar en el laboratorio de estrés deuna 1 a 1.5 horas
(una horay media).
e La mayoria de las veces, la parte del ejercicio de la prueba dura menosde 20
minutos.
e Llegue 30 minutos antes de la hora programada; para tener tiempo de estacionarse,
registrarse y registrarse con Seguridad.

¢Como programo la prueba y dondese realiza?

e Los encargados de programar citas de Children’s Healthcare of Atlanta lo llamaran
dentro de una semana para programar la prueba de su hijo.

e Para contactar a los encargados de citas, llame al 404-785-6476.

e la pruebase realiza en el laboratorio de estrés de:

- Children’s Healthcare of Atlanta at Egleston
1405 Clifton Road Northeast
Atlanta, Georgia 30322

¢Como preparo a mi hijo parala prueba

Su hijo:

e Debe comer sus comidas normales.
- NO debesaltarse el desayuno. Esto puede afectar su capacidad para hacer la prueba.
- NO debe comer una comida grande dentro de 2 horas antes de la prueba.

e Beberliquidos hasta el momentode la prueba. Su hijo NO debe tomar bebidas con
cafeina (como refrescos, té, café o chocolate).

e Usaro traer ropa comoda de ejercicio (como una camiseta, pantalones cortos o
pantalones deportivos). Las nifias pueden usar un sostén deportivo debajo de la camisa.

e Usar o traer calzado deportivo o para correr. Su hijo no debe usar sandalias, mocasines ni
zapatos de meter.

e Debe de tomar todos los medicamentos habituales para el corazén seginlo programado.
Llame al 404-785-6476 antes de dar a su hijo los medicamentos para el asma.

Esta hoja contiene Unicamente informacién general. Hable con el médico o con un

5019 integrante del equipo de atencion de su hijo sobre la atencion especificapara él.
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e Solo 1 padre o tutor puede permanecer con su hijo en el laboratorio de estrés. Esto es
por razones de seguridad.

éQué pasa antes de la prueba?

El técnico de cardiologia (técnico) preparard a su hijo para el examen. El técnico:

e Coloca electrodos en el pecho de su hijo y los conecta a los clips. Esto se hace para que la
maquina pueda controlar la frecuencia y el ritmo cardiaco de su hijo.
- No causa dolor.
- No hay posibilidad de descarga eléctrica.

J Coloca un manguito de presién arterial en el brazo de su hijo.

J Coloque un monitor en el dedo de su hijo, para medir los niveles de oxigeno.

Su hijo podria necesitar:

e Pruebas derespiraciéon antesy despuésdel ejercicio.

e Colocarse una mdascara sobre la nariz y la boca. Esto se hace para medir la respiracion
antes, durantey despuésde la prueba.

éQué pasa durante la prueba?

e Su hijo caminara en la caminadora o usara la bicicleta.

- Se aumentard la inclinacién, la resistenciay la velocidad; esto es para incrementar
la frecuencia cardiaca de su hijo rdpidamente.

- Su hijo serd monitoreado muy de cercay se le alentara a continuar todo el tiempo
gue pueda.

e Cuando su hijo diga que no puede continuar, la prueba se suspendera. Su hijo continuara
caminando en la caminadora o pedaleando a un ritmo regular durante varios minutos
para enfriarse.

- En estafase continuaremos recopilando datos.
- Unavez quela frecuencia cardiaca de su hijo regrese ala normalidad, el técnico le
retirara los monitores.

e Un médico revisara los resultados de la pruebadespués de completada. Un cardidlogo
(médico del corazdn) revisara el informe completo y lo enviara al médico de su hijo.

éCual es la politica de llegadas tardias?

Esta prueba implica un laboratorio de estrés, un técnico de cardiologia y un médico. Si llega
tarde el dia de la prueba, llame a la oficina del laboratorio de estrésal 404-785-6476.
Pregunte si se le puede hacer a otra hora o si debe programar para otro dia.

Este impreso contiene Unicamente informacion general. Hable con el médico o con un
integrante del equipo de atencion de su hijo sobre la atencion especifica para él.



